FORMATION

17 Février 2025

UTILISER L’IA GENERATIVE DANS SES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES

e Public visé : tout public dans I'Industrie Papier Carton

¢ Nombre de stagiaires : Minimum 4 / Maximum 6

e Durée de la formation : 10 heures de formation réparties comme suit :

Chapitre 1 : 1h30 e-learning interactif
Chapitre 2 + 3: 1 journée (2x3h30) en présentiel
Chapitre 4 : 1h30 e-learning interactif

e Obijectifs pédagogigues :

A lissue de la formation, les stagiaires seront capables de :

- Maitriser les fondamentaux des intelligences artificielles génératives : comprendre
les bases du fonctionnement des IA génératives, identifier I'intérét des IAG en contexte
professionnel, rédiger un prompt simple et générique, appliquer les bonnes pratiques
de confidentialité.

- Utiliser les IA génératives pour des taches professionnelles de premier niveau :
rédiger des e-mails et créer des modéles de documents, effectuer des extractions et
syntheses de documents, préparer des réunions et générer des comptes-rendus,
automatiser des comptes-rendus de réunion a 'aide d’un assistant virtuel.

- Utiliser les IA génératives sur des taches professionnelles a forte valeur ajoutée :
réaliser des analyses de données assistées par |A, créer des contenus sans
compétence technique (images, bande sons, articles), mettre en place une veille sur
des sujets d’intérét.

- Intégrer durablement l'usage des IA génératives : Identifier les opportunités et limites
des IAG en fonction de son métier, promouvoir et diffuser les bonnes pratiques
d’utilisation des IAG dans son organisation.
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¢ Moyens pédagogiques, technigues et d’encadrement mis en ceuvre

Moyens pédagogigues

Documentation pédagogique (support de formation) remis a I'apprenant, acces a la
formation e-learning compléte « Utiliser les 1A génératives dans ses pratiques
professionnelles » (4 chapitres de 1h30). Le contenu de la formation peut étre adapté
et modulé en fonction des besoins et demandes spécifiques des apprenants dans le
respect des objectifs de formation visés.

Moyens technigues
Salle de formation équipée, vidéoprojecteur et paper-board.
Un accés a un ordinateur.

Movens d’encadrement

Deux formateurs animeront cette formation :

Julien ZEH

* Formation : Diplémé de Grenoble INP - Pagora (2012) et de I'lEP Grenoble (2013).

» Expérience : Responsable Développement puis Délégué Général Adjoint de la
Fédération Francaise du Cartonnage (2013-2017), Fondateur de ZEH SOLUTION
(agence de conseil en transformation digitale, 2017), co-fondateur de I’Agence
Kanelure (accompagnement IA, 2024).

Florian RAPP

* Formation : Diplémé de Grenoble INP - Génie Industriel (2012).

» Expérience : Fondateur de RAPP.PRO, spécialiste de 'accompagnement digital des
PME (depuis 2012), co-fondateur d’AD WITH US (webmarketing, depuis 2013),
consultant chez ZEH SOLUTION (depuis 2019), enseignant en gestion de projet et
marketing digital a 'TECEMA (depuis 2022), co-fondateur de I’Agence Kanelure (2024).

Références et expertises

* Digital Learning : Plus de 30 projets e-learning réalisés, pilotage du programme de
transformation digitale de la formation pour la filiere Papier Carton (depuis 2024).

« Communication digitale : Plus de 3 000 publications sur les réseaux sociaux,
animation de plus de 10 comptes, totalisant plus de 12 000 abonnés.
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» Accompagnement IA : Formation des équipes d’organisations professionnelles a
I'intégration des IA génératives dans leurs métiers.

e Moyens permettant le suivi et 'appréciation des résultats

v Suivi de I'exécution
Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et le formateur par demi-
journée.

v' Appréciation des résultats
Evaluation formative tout au long de la formation (Exercices pratiques)
Evaluation des acquis en fin de formation.
Bilan de satisfaction des stagiaires.
Attestation de fin de formation.

PROGRAMME

Chapitre 1 : Maitriser les fondamentaux des intelligences artificielles
génératives (e-learning, 1h30)

Etapes du chapitre :

* Bienvenue dans votre formation

* Qu'est-ce que l'intelligence artificielle générative ?

« L'intérét des IA génératives en milieu professionnel

» ChatGPT, Copilot, Mistral... s'y retrouver dans I'écosysteme IA
* La méthode du prompt complet

« Rédigez vos premiers prompts !

* Du bon usage de I'lA pour respecter le RGPD

* Quiz

» Fiche de synthése - Chapitre 1
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Chapitre 2 : Utiliser les intelligences artificielles génératives pour des taches
professionnelles de premier niveau (Présentiel — 3h30)

Etapes du chapitre :

* L'lA en tant qu'assistant pour vos mails professionnels
» Créez un template de mail efficace

» Gagnez en productivité sur vos documents

» Préparez vos réunions avec I'lA

» Rédigez vos comptes rendus en quelques minutes !

Chapitre 3 : Utiliser les intelligences artificielles génératives pour des taches a
forte valeur ajoutée (Présentiel — 3h30)

Etapes du chapitre :

» L'analyse de données avec I'lA

» Optimiser ses compétences en Excel

» Faites une analyse de données en quelques minutes

* Le potentiel audiovisuel des IA génératives

» Techniques de prompt pour la génération d'images sur Dall.E
» Créez votre fake news !

Chapitre 4 : Intégrer I'utilisation des intelligences artificielles génératives de
maniére durable (e-learning, 1h30)

Etapes du chapitre :

» Faire sa veille sur I'lA

* Automatiser sa veille

» Construisez votre veille personnalisée

» Les biais et limites de I'|A générative

« Définir ses limites individuelles vis-a-vis de I'l|A

« Adapter I'lA a son métier et défendre son utilisation

» Défendre I'utilisation de I'l|A autour de soi et en entreprise
- A votre tour de diffuser les bonnes pratiques

* Fiche de synthése - Chapitre 4

IPC FORMATION

23 Rue d’Aumale ® 75009 Paris
contact.formation@unidis.fr

IRFIP® - SIRET 78485657700084

APE 9499Z enregistré sous le numéro 11-75-00211-75
unidis.fr



mailto:contact@unidis.fr

