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Modalités pédagogiques
Le contenu de la formation peut être adapté et modulé 
en fonction des besoins et demandes spécifiques des 
apprenants dans le respect des objectifs de formation 
visés. Notre programme peut se décliner en INTRA, 
VISIO et SUR-MESURE.

Évaluation
▶ Évaluation formative tout au long de la formation
   (exercices pratiques)
▶ Évaluation des acquis en fin de formation
▶ Bilan de satisfaction des stagiaires
▶ Attestation de fin de formation

Public visé
Opérateur(trice)s de maintenance, apprenti(e)s ou nouvellement 
arrivé(e)s.

Objectifs pédagogiques
▶ Connaitre les risques, y compris en situation de coactivité  
▶ Comprendre l’importance du respect des règles lors de
   l’intervention 
▶ Assurer sa sécurité en détectant les règles, en assurant les
   contrôles préalables avant intervention et en appliquant les
   règles de prévention / protection 
▶ Savoir remonter de façon factuelle une situation dégradée

2 jours (14 h)

· Effectif : Min 4 / Max 10 personnes

· Présentiel
· Pré-requis : Aucun

· Intervenant : Partenaires labellisés

· Tarif :
- En intra : 1 600 €HT/ jour 
                   Hors frais de mission

- En inter : 400 €HT/ jour / stagiaire

Assurer sa sécurité sur site
QHSE – Bases

Contenu de la formation
Contexte et enjeux de la sécurité 

Notions de danger, de risque, de prévention et 
protection
 
Accidents et maladies professionnelles et leurs 
conséquences 

Méthodes d’analyse d’une situation de travail : 
I.TA.MA.MI 

Risques professionnels et moyens de 
prévention/protection   
▶ Circulation et accès aux sites 
▶ Risque chimique
▶ Incendie / explosion (y compris présentation ATEX)
▶ Électricité
▶ Risque machines
▶  Risque thermique (travaux à proximité de point 

chaud / froid)
▶ Bruit
▶ Vibrations
▶ Travaux en hauteur
▶ Manutention mécanique / levage
▶ Manutention manuelle
▶ Travaux en espaces confinés
▶ Divers risques particuliers 

Communication  
▶ Expliquer un problème (donner des faits précis)
▶ Maîtriser le process d’information interne lié 
   à la sécurité (ce qu’on peut faire ou non/feu vert/
   communication/processus d’information)


